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KROK 1- STAN GRY

CO DAJE MI OKRESLENIE STANU GRY?

Swiadomoéé gdzie jestem tu i teraz

> Punkt wyjscia do stworzenia planu

@ﬁy jak dojs¢ do wyznaczonego celu

Monitorowanie postepu

JAK OKRESLIC SWOJ STAN GRY?

1) Ustal jakie masz miesieczne przychody-
wez pod uwage wszystkie zrédta dochodu

(wynagrodzenie, lokaty itp)
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2) Ustal jakie sg twoje miesieczne wydatki,
wez pod uwagde:
e biezgce zakupy- zbieraj wszytkie
paragony i zapisuj wydatki
e rachunki
e subskrypcje
e zobowigzania finansowe takie jak np. rata

kredytu

Zadanie dodatkowe- przyklej do lodowki kartke
samoprzylepna i zapisuj przyblizong cene kazdej
rzeczy, ktérg wyrzucisz. Pomoze ci to zauwazy¢ czy

“wyrzuczasz pienigdze do kosza”.
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KROK 2- STWORZENIE BUDZETU

Swoj budzet mozesz stworzy¢ na kartce papieru, w
zeszycie, r6znych aplikacji lub skorzystac¢ z

darmowego excela, ktory mozesz pobra¢ TUTAJ.

Pamietaj, ze mozesz Smiato personalizowac¢ swoje
kategorie. Kategorie takie jak biezace rachunki, czy
zakup jedzenia powtarzac sie bedg praktycznie u
kazdego, ale sg tez takie, ktore bedag bardziej
indywidualne np. wydatki na kota lub hobby.

KROK 3- WDRAZANIE BUDZETU

Zmiana- jeSli nie to jest Swietny czas na

zmiane!
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Nie ma uniwersalnej recepty reklamowanej czesto
jako “ten jedyny, idealny przepis na spetnione/
bogate/ szcze$liwe zycie”, ktéra rozwigze od reki
kazdy problem. Przedstawione w tym materiale
informacje sg jedynie wskazéwka do rozpoczecia
pracy nad soba. Podczas twojej Sciezki rozwoju
wazne jest, aby okresli¢ jak dtugo trwa dany
problem, jakie sg jego zr6dta, co juz do tej pory
robites zeby dang sytuacje zmieni¢. Dopiero na tej
podstawie tworzy sie doktadng konceptualizacje
problemu czyli jak w danej sytuacji osoba
funkcjonuje a nastepnie wspdolnie opracowuje sie
spersonalizowany plan zmiany i narzedzia

pomagajagce w tym procesie.

Jezeli czujesz, ze takie indywidualne wsparcie
bedzie pomocne na drodze Twojej zmiany i utatwi
Ci ten proces to zapraszam na sesje online, podczas
ktoérej doktadnie rozpracujemy temat, nad ktérym

chcesz pracowa¢ oraz wypracujemy plan dziatania.

Zachecamy cie rOwniez do odwiedzenia strefy
wiedzy, gdzie mozesz znalez¢ darmowe materiaty w

innej tematyce.
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